Pusobivé
koupelnove
3 prevleky
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Navstéva

Prazsky byt
se skandinavskou
atmosféerou

Nikdy neni brzo na to, pfizvat si k rekonstrukci
nemovitosti architekta. Své o tom védi majitelé
mezonetového bytu've starém €inzovnim domé

na prazské Letné; kteri nejdrive oslovili architektku

a az poté koupifi byt, jenz s jeji pomoci zrekonstruovali.

TEXT: KATERINA KRATKA, FOTO: JIRI BERAN PRO M&T




»PFi vybéru interiérového vybaveni jsme
se s klienty naprosto shodovali a volba




Oproti plivodnim pfedstavam bylo
ve spodnim patre nezbytné udélat
i kompletné novou skladbu podlahy

Prakticka kuchyn ve tvaru
pismene U poskytuje dostatek ulozného
mista i prostoru pro vareni
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Architekti a projektanti
studia 2MAD
spolupracuji s odborniky
z rlznych oblasti, aby
investorim zarugili
kvalitu a ulehgili cely
proces az po realizaci.
Ve fesi do nejmensich
detaild a navrhy siji
klientdm na miru. Kromé
kreativnich napadu
zajistuji takeé celou
realizaci stavby.

Architektka

Ing. arch. Hana Novotna
architektonické studio 2MAD
www.2mad.cz

.S klienty jsme si nejprve ujasnili, co od vysnéného bytu oce-
kdvaji a jaké maji poZadavky. A tomu jsme podridili i vybér
bytu, “ popisuje zac¢atek spoluprace architektka Hana Novot-
na z architektonického studia 2MAD. ,, Nez me klienti oslovili,
sami nejdiive absolvovali prohlidKy jinych bytt. Ale vzhledem
k jejich specifickym pozadavkim, které zahrnovaly i umisté-
ni sauny, bylo tfeba vybrat vhodnou nemovitost s ohledem
na technické zalezZitosti. “ Mezonetovy byt s ptivodni velikosti
140 m? a terasou o vyméie 8 m? byl prvni, ktery spole¢né na-
vstivili, a zaroven i posledni, jelikoZ bylo rozhodnuto.

Zmeéna dispozic

Pavodni stav bytu byl velmi Spatny a ani jeho dispozi¢ni fe-
Seni prili§ nefungovalo. Také ptvodni terasa pusobila velmi
stisnénym dojmem. ,Po vzdjemné domluvé a rok trvajicim
planovani jsme zahdjili rozsahlé stavebni upravy. Klienti byli
otevreni, takZe mohlo dojit i k razantnéjSim zménam a od-
vaznym rfeSenim. V byté prakticky neztstalo nic ptivodniho,
pristoupili jsme k zdsadni upravé dispozic v obou patrech, “
lici architektka. Ve spodnim patfe vznikly dva détské pokoje
a koupelna se sprchovym koutem. Pvodné samostatnd ku-
chynl byla ve formé kuchyrského koutu piemisténa do pro-
storné centralni mistnosti, kde spolecné s jidelni ¢asti a obyva-
cim pokojem tvoii misto pro setkavani rodiny. V hornim patte,
ve kterém se nachazi manzelské studio, byla uprava dispozic
na, sauna a Satna. Nova dispozice zahrnovala také jednu zcela
zasadni upravu, a to zvétSeni terasy, ktera se tak vice otevrela
do prostoru. LozZnici architektka doplnila Satnou, koupelnou se
samostatnou toaletou a na miru vyrobenou finskou saunou vy-
tapénou elektrickymi kamny, ktera malym oknem nabizi skrz
velkoformatové proskleni terasy prihled ven.

Komplikace jako vyzva

Pravé sauna s terasou byly stéZejnimi prvky celé rekonstruk-
ce, které bylo nutné feSit zejména z technického hlediska.
, U sauny bylo nezbytné vyfesit odvod tepla a vlhkosti, coZ
jsme provedli nucenym odvétravanim. Konstrukcéné i legis-
lativné nejvétsim oriSkem celé prestavby byla terasa. Aby-
chom mohli terasu co nejlépe propojit s interiérem, navrhli
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Interiér charakterizuji dievéné
prvky a §,'étlé odstiny
\Y kon‘t}qetu s ¢ernymi detaily

jsme zasah do strfechy podkrovi a vytvorili velkoplosné ro-
hové zaskleni lozZnice. JelikozZ se vSak ¢inZovni diim nachazi
v pamadtkové zoné, navrh jsme museli konzultovat s organy
pamatkové péce,“ vysvétluje architektka. Prostor terasy se
tak témér zdvojnasobil, ovSem uprava stiesni roviny, vytvo-
feni vikyfe a velkého proskleni byly v ramci rekonstrukce
velkou vyzvou.

V severském stylu

Skandindvska atmosféra se v byté odrazi nejen diky instalo-
vané sauné, ale také z pohledu ladéni celého interiéru. Ba-
revna paleta bytu je zcela minimdlni. Velké bilé plochy jsou
doplnéné cernymi detaily, kterymi jsou napftiklad dveini
a okenni kliky Minimal v povrchové upravé titan ¢erny mat
od ¢eského vyrobce M&T. ,KdyZ jsem majiteltim bytu tyto
kliky navrhla, okamzité se pro né nadchnuli. Libilo se jim,
Ze stejny design klik I1ze pouZit jak na dvernich kridlech, tak
i na posuvném HS portdlu, coZz u vyrobcu kovani rozhodné
nebyva zvykem,“ ikd architektka. , Kovani Minimal nabizi
ucelenou kolekci, ktera zahrnuje prvky pro dvere, okna, HS
portaly, ale tfeba i dverni zarazky. Jednotlivé prvky jsou tak
pohledové sladéné a interiéru doddvaji uceleny vyraz, “ dopl-
niuje Roman Ulich, hlavni designér spole¢nosti M&T. Cerno-
bilou kombinaci pak pohledové zjemniuji a zutulnuji dievéné
prvky v dubovém provedeni jako napftiklad podlaha, schodi-
Sté s dubovymi naslapy ¢i masivni dubovy nabytek na miru
z dilny ¢eskych vyrobct Stylishrooms.
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HS portal z loZnice na terasu otevira
kovani Minimal,Které nabizi ucelenou
kolekci pro dvere i okna
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Ladéni celého interiéru nese prvky stylu
severskych zemi, do kterych se majitelé bytu
pravidelné vydavaji na dovolenou

INZERCE

Nova okna prispivajf k zdravéjsSimu
bydlent a psychické pohodé

Ceské domacnosti se letos ve velkém zam&Fi na vylepSovani svého bydleni. Pfi rekonstrukei je
pFitom daleZité myslet na to, aby v dom& byl dostatek piirozeného svétla a erstvého vzduchu.
Pravé denni svétlo a Serstvy vzduch totiZ vyrazné prispivaji k nadi psychické pohodg.

Prazkumy ukazujf, 7e velmi ddleZitymi faktory
pro 7ivotnt pohodu jsou dostatek pFirozendho
sv&tla, Cerstvy vzduch a pravidelny pobyt v
piirod& Pinych 93 % 11d1 Fik4, Ze pro jejich zdravl
je dole¥ité denni svitlo. A dvE tFetiny pliznavaif,
7e pozoruif rozdfl ve své naladg, pokud trévi Sas v
mistnosti s dostatenym dennfm svEtlem, oproti
mistnosti, kde je svétla malo

M7 v pohadkéch se Zasto mluvilo o tom, 7e pro
zdravi je dilefity Serstvy vzduch a dennf svitlo.
V dnedni dobé to plati dvojnasob. Jednoduchou
radou pro zachovant dudevniho zdravl je tak
mimo jiné pravidelny pohyb, pobyt v pFirodg,
dostatek pFirczeného svétla domaivpraci a
Serstvy vzduch,” vysvEtluje psycholoZka Nikola
Brandova.

TFi Stvrtiny 1idi si také v8maji, 7e se jejich
dudevnf rozpoloZent negativng ménf v ckamZiku,
kdy travi Zas v prostfedi bez denntho svétla a
Serstvého vzduchu A dokonce 84 % pFipoudti,
7e mnoZstvi denntho svitla v jejich domové
ZlepZuie jejich naladu. ,Dostatek denntho svitla
a priliv Cerstvého vzduchu plispivajl nejen k
dudevnimu, ale i k fyzickému zdravi. PFitom prave
malo denniha svétla a nedostatedna ventilace
patff mezi hlavnf problémy bydlent” vysvétiuje
architekt spolednosti VELUX Marek Petrik.

Vyrobee stFednich oken VELUX pat¥ mezi svétové
11dry v oblasti zdravého bydleni. Prostiednictvim
svych stfednfch oken a daldich produktl u? 80 Tet
napomaha zlepSovat vnitini klima domacnostf i
vefejnych budov predeviim tim, Ze jsou vnitint
prostory dostateng prosvitleny a majf staly
pFfliv Serstvého vzduchu Pistup k dennfrmu
svEtlu doma nebo na pracovidti zajigtuje lepsr
néladu, sniZuje sklony k depresim, vylep3uje nag
spanek, pomaha s vytvafenim dostatetného
mnoZstvi vitaminu D.T proto prakticky viechny
nade inovace mffi sm&rem k dostatku dennfho
svétla a Cerstvého vzduchu a odstrafiovani viech
rizik vhitFntho Klimatu, dodal marketingovy
manaZer spolefnosti VELUX Zden&k Okas.

Strednf okna VELUX vyhovuijf aktusing
nastavenym podminkam dotagnich programil
Nova zelena Usporam i jeho nové verze

urZeng pro nizkoptjmové domacnosti. V
ramei odlehdeného dotadntho programu Light
navic nenf nutné predkladat projekt, stalf jen
fotodokumentace stavajiciho stavu, experti
VELUX s vyfizenm dotace pravideln& pomahaji
Maximalnt vySe dotace je urlena ve vy%i 150
tisic korun, napf v pFpad& vymeény oken je
dotace stanovena maximalné na 12 tisfc korun

2a jedno okno.
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Skandinavska atmosféra se v byté A /

odrazi i diky instalované sauné

[
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Pudorys
byt 135 m?
terasa 13 m?

Dolni patro
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Ve stylu

(6] (7]

1Drevéna podlaha 10.5 dub (Parador), vzor rybi kost, matna, lakovana, cena 1650 K&/m?2, www.hornbach.cz
2 Saunové kabina Panorama Small ze smrkového a lipového dieva, bezpe¢nostni sklo, cena 123 000 K&, www.sauny-salus.cz
3 Kovani z kolekce Minimal (M&T), povrchova Uprava titan €erny mat, cena na dotaz, www.kliky-mt.cz
4 Postel z dubového dieva Ena (Gazzda) s €elem, 180 x 200 cm, cena 48 290 K&, www.bonami.cz
5 Nocni stolek se zasuvkou Mitra, dub, lakovana MDF deska, 40 x 62 cm, cena 2 699 K&, www.westwing.cz
6 Stérka na Uklid koupelny Lavea (Blomus), le$t&na nerezova ocel, silikon, cena 3 229 K&, www.luxurytable.cz
7 Dlazba Modern Motyw A (Paradyz), mat, 19,8 x 19,8 cm, cena 899 K&/m?, www.kachlikarna.cz
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